
 

I Congresso científico internacional  

de projectos educativos para seniores 

I Encontro Mundial de Universidades Seniores 

Atmosfera M, Rua Júlio Dinis, nº 158 

Porto, 16 e 17 de Fevereiro de 2017  

Informações e inscrições em u3aworld.rutis.pt 

 

 

Programa: 

Dia 16 de Fevereiro 

  9.30h – Sessão de abertura 

Presidente da RUTIS – Luis Jacob 

Representante da Associação Mutualista Montepio – Carlos Beato  

Vereador da Câmara Municipal do Porto – Manuel Pizarro 

Representante do consórcio Porto4Ageing - Elísio Costa  

Senhor Presidente da República Portuguesa Marcelo Rebelo de Sousa * 

   

    10.00h – 1ª Painel – Educação de seniores no mundo I 

10.00h – Luis Jacob, Presidente da RUTIS. As universidades seniores em Portugal e no mundo 

10.15h - Christine O'Kelly - Dublin City University (Irlanda) - Age Friendly University 

10.30h - Charles Afolabi - (Nigéria) – As universidades Seniores em Africa 

10.45h – Cristiane Brasil – Deputada Federal do Brasil e membro da Frente Parlamentar do Envelhecimento Ativo 

11.00h – Pausa  

   

    11.30h – 2º Painel – Educação de seniores no mundo II 

11.30h – Lisa Valeria – Coordenador da Universidade Aberta à Terceira Idade de Goiás (Brasil)  

11.45h – Diana Spulber – Universidade de Génova (Itália) 

12.00h - Erik Selecky - University of the Third Age in Technical University Zvolen (Eslováquia) 

12.15 -   Francisco Ascón Belver – Universidade da Corunha (Espanha) 

    

     12.30h – 14.00h – Almoço 

     Sessões paralelas: Auditório B 

     14.00h – 3ª Painel – Educação de seniores no mundo III  



14.00h – Maria Helena Antunes – Aidlearn, ForAge e Cinage  

14.15h – Elísio Costa – Consórcio Porto4Ageing (Centro Europeu de Excelência em Envelhecimento Ativo e 
Saudável) 

14.30h – Cristina Cruz – A felicidade nas universidades seniores. Universidade Sénior de Miranda do Corvo 

14.45h -  Paula Sande - Asociación Cultural Galega de Formación Permanente de Adultos 

15.00h - 15.45h – Pausa 

 

   15.45h – 4º Painel – Educação de seniores no mundo IV  

15.45h - Helder Fernandes – Formação em Gerontologia em Portugal. Escola Superior de Saúde de Bragança 

16.00h – Jésus Montero – Campo Educativo de S. Alberto (Nóia-Galiza)  

16.15h – Roberto Bastos de Oliveira Júnior (Brasil) – As universidades abertas à terceira idade 

16.30h – Sandra Tavares – Panorama jurídico português das Universidades Seniores  

   Auditório B 

   14.00h – 5ª Painel – Educação de seniores no mundo V 

14.00h – Sara Lopes e Luisa Pimentel -  The IPL60+: Um projecto educativo para seniores no Instituto Politécnico 
de Leiria 

14.15h –  José Maria Fernandez – Relações intergeracionais no programa para seniores da universidade de Vigo.   

14.30h – Rui Valdiviesso, Cláudia Afonso, Luísa Álvares, Rita S Guerra, Ana S Sousa, Alejandro Santos, Pedro 
Moreira, Patrícia Padrão, Nuno Borges and Teresa F Amaral -  Estratégias Educacionais com seniores através do 
projecto “Nutrição mais 65).  

14.45h - Maria Joana Carvalho, Jorge Mota, Arnaldina Sampaio, Raquel Lima and Luis Marques “Mais ativos, mais 
vividos” -  Um programa de exercício para seniores 

15.00h - 15.45h – Pausa 

 

   15.45h – 6º Painel – Educação de seniores no mundo VI  

15.45h - Joana Martins, Marco Freitas, Alexandra Nobre and Clara Oliveira: The Success of Science Among the 
Elderly through Inclusion and Participation 

16.00h – María Del Pilar García de La Torre and Francisco Ascón-Belver, internationalization of a university 
programme for older adults: the senior university of a coruña 

16.15h – José Manuel Muñoz Rodríguez, Sara Serrate González and Ana Belén Navarro Prados – Design and 
implementation of a b-learning program in Adult Education within the Interuniversity Program of the Experience 
of the University of Salamanca 
 
16.30h – Joao Cunha – Universidade Sénior de Vinhais - ‘Eu Musical´ na Idade Sénior: Abordagem Orff-Schulwerk 
e emoções em Música, Movimento e Dança 

16.45h – Encerramento do primeiro dia 

19.00h - Jantar social e visita ao museu dos descobrimentos (Facultativo com obrigatoriedade de reserva) 



 

Dia 17 de Fevereiro (sexta-feira) 

  9.30h – 7º Painel – A europa e os seniores 

9.30h – Nuno Melo  - Eurodeputado  

10.00h - Nuno Frazão – Consultor Internacional para o empreendorismo social 

10.20h – Maria João Rodrigues - Eurodeputada 

10.50h –  Giselle Janeiro – Projectos europeus da RUTIS (Opalesce e Digital Inovation) 

11.00h – Pausa 

 

11.30h – 8º Painel - Debate sobre a criação da Rede Mundial de Projectos Educativos para Seniores 

 

12.30h – 14.00h – Almoço 

 

14.30h – 17.30h: Visita guiada à Ribeira do Porto e Porto de Honra no cais de Vila Nova de Gaia 

 

Parceiros: 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

* De acordo com a disponibilidade 

 

 

 



Informações: 

 

Local: 

Atmosfera M - Montepio 

Rua Júlio Dinis, 158 - Porto 
  

Hoteis: 
- HF Tuela Porto 3* 

Rua Arquitecto Marques da Silva 200, 4150-365 Porto 

Single/Twin Standard – 58,00 € por noite / night 

Email: maria.henriques@hfhotels.com 

Telemóvel/Mobile: +351 961 853 640 

Telefone/Phone: +351 226194152 

www.hfhotels.com 

  
- Hotel Dom Henrique 

Rua Guedes de Azevedo 179, 4049-009 Porto 

Reservas / Reservations: 

http://rutis2017.hfhotels.com/ 

 Single       70,00€ 

 Duplo       80,00€ 

 Superior   90,00€ 

 


