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XVI JORNADAS INTERNACIONALES SOBRE ASOCIACIONISMO EN 

LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES 

   

Organizadas por: 

Asociación de PUMUO 
 

Convocadas por: 

CAUMAS 

Confederación Estatal de Asociaciones y Federaciones de Alumnos y Exalumnos de 

los Programas Universitarios de Mayores 
 

Fecha de celebración: los días 13, 14, 15 y 16 de septiembre de 2017 

  

Lema de las Jornadas:  

Aprendizaje Permanente: Formación para transformar 

 

Lugares de celebración: 

  -Paraninfo de la Universidad, C/ San Francisco, 2 

  - Aulario A del Campus del Milán 

  - Biblioteca del Campus del Milán 
 

Participantes:  

A estas Jornadas están convocadas todas las Asociaciones Universitarias de Mayores 

de las Universidades públicas y privadas españolas, que cuenten con PUM 

(Programas Universitarios para Mayores), así como responsables e instituciones 

relacionadas con los mismos. 
 

       PRE-PROGRAMA 

 

Día 13 (miércoles). -Edificio Histórico de la Universidad (Paraninfo) 

      C/ San Francisco, 2 

  16,00 h: Recepción de los participantes y recogida de documentación 

  17,00 h: Acto de apertura por las autoridades asistentes al acto: 

• Sr. Rector Magfco. de la Universidad de Oviedo 

• Excmo. Sr. alcalde de Oviedo 

• Sra. Consejera de Asuntos Sociales del Principado 

• Sr. presidente Institucional de CAUMAS 

• Sra. presidente de la Asociación PUMUO 

  19,00 h.- Cóctel de bienvenida a los/as congresistas 
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Día 14 (jueves). -Biblioteca del Campus del Milán 

   

                MAÑANA:       

9,00 h: Recepción de participantes y entrega de documentación 

  9,30 h: Acto de bienvenida a los participantes por D. Felipe Martín 

Moreno, Presidente Institucional de CAUMAS 

  9,45 h: Conferencia: Presentación del Programa de Mayores de la 

Universidad de Oviedo, 

                Ponente: Directora de Formación Continua y PUMUO 

                Presenta: D. Felipe Martín Moreno, Presidente Institucional de 

CAUMAS 

  10,30 h: Turno de preguntas 

                 Modera: D. Elías de Juan 

  10,45 h: Pausa 

  11,00 h: Conferencia: Inteligencia emocional y habilidades para la 

vida: Las emociones desde la psicología positiva 

                Ponente: Dra. María de la Villa Moral Jiménez, Titular de 

Universidad de Oviedo 

                 Presenta y Modera: D. Elías de Juan 

  11,45 h: Turno de preguntas 

  12,00 h: Comunicación de CAUMAS: Proyecto CAUMAS.  

         Ponente: Marina Troncoso. Vicepresidente 1º de CAUMAS 

  12,45h: Conferencia: "Vivir participando: Envejecimiento activo y 

participación social" 

                  Ponente: D, Vicente Pérez Cano, director de CONFEMAC 

(Confederación de Mayores Activos) 

                  Presenta y modera: Dña. María Isabel Fernández 

           13,30 h: Turno de preguntas 

           13,45 h: Comunicación: Tiempos de cambio. Dña. Rafaela Muñoz. 

Presidenta de ADAMUC (Universidad Complutense de Madrid) 

           14,00 h: Comunicación. Estrechando lazos entre alumnos de 

diferentes universidades europeas. D. José Rodríguez Sánchez. Vocal de cultura de 

ALUMA (Universidad de Granada) 

            14,15 h:  Almuerzo 

 

  TARDE:  

16,00 h: Visita guiada 

Por el Oviedo antiguo o Prerrománico asturiano (Santa María y San Miguel) 

 

17,30 h: Comunicación: Los mayores del siglo XXI. Por D. Jesús 

Gutiérrez.  Presidente de FASUNEX (Federación de Castilla-León)   
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 17,45 h: Aulario A del Campus del Milán 

Taller I    

              Tema: Mitos y leyendas en la práctica del ejercicio físico en 

población master. Modera: Dr. D. Hugo Olmedillas (profesor de Uniovi) 

                   Taller II 

                               Tema: Intercambio, a nivel nacional e internacional, de los 

PUMs: Procedimiento. Modera:  D. Alejandro Otero (Vocal de Comunicación de 

CAUMAS y presidente de FEGAUS, Federación Gallega) 

                      18,45 h: Conclusión de los talleres (Biblioteca) 

             21,00 h.:  Píncheo y sidra (espicha) 
 

DIA 15 (viernes). - Biblioteca del Campus del Milán 

 

MAÑANA: 

  9,00 h: Recepción de participantes  

     9,30 h: Conferencia: La Regenta y Nosotros los Rivero, dos     

              miradas sobre un nuevo escenario 

                Ponente: Dra. Da. Carmen Alfonso. Profesora Titular de  

                Uniovi 

               Presenta y modera: D. Cipriano Tuku 

   10,15 h: Turno de preguntas 

   10,30 h:  Comunicación: Alternativas habitacionales para mayores: 

   situación en Madrid. D. Pedro Moreno Rodríguez. Secretario 

   de ADAMUC (Universidad Complutense de Madrid) 

.    10,45h:  Pausa 

   11,00 h: Conferencia: Homo tecnológicus: Una visión futurista del 

cerebro humano. 

                 Ponente: Dra. Ana Navarro Incio. Catedrático de Biología 

Celular de Uniovi. 

                  Presenta y modera:  D. Cipriano Tuku 

  11,45 h: Turno de preguntas 

  12,00 h:  Conferencia: Descartes y los senderos cerebrales de la 

conciencia. 

      Ponente: Dr. D. Antonello Novelli Ciotti (Profesor de Uniovi) 

      Presenta y Modera: María Isabel Fernández 

   12,45 h: Turno de preguntas 

   13,00 h: Conferencia: Los PUM y sus Asociaciones ante el reto del 

   aprendizaje permanente como factor de transformación cultural, 

económica y social.              

    Ponente: Dr. D. Enrique Pozón Lobato, Académico de la Real 

Academia de Córdoba, de Ciencia, Bellas Letras y Nobles Artes, catedrático jubilado, 

Doctor en Derecho, Doctor en Ciencias la Educación, Doctor en Veterinaria. 
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13,45 h: Conferencia:  

    Ponente: Dra. María del Pilar García de la Torre. Profesora 

 Titular de la Universidad de la Coruña, Psicóloga Especialista en Psicología 

Clínica.    

14,30 h: Almuerzo 

 

 TARDE: 

16,00 h: Visita guiada: 

 Por el Oviedo antiguo, o Prerrománico asturiano. 

          

17,30 h: Aulario A del Campus del Milán 

       

Taller III    

                Tema: Cuales son las cuestiones claves para la buena 

comunicación e integración, de las Asociaciones, en la Universidad   

  Modera: Dña. Rafaela Muñoz Rubio (presidente de ADAMUC) 

          

Taller IV   

                   Tema: La hipnosis 

    Ponente: Dra. Yolanda Guirado 

   

18,15: Conclusión de los talleres. -  Biblioteca 

    

19,00 h: Acto de clausura de las jornadas:  

Entrega de diplomas por las autoridades asistentes al acto:  

• Excma. Sra. Alcaldesa de Avilés 

• Sr. Vicerrector de Extensión Universitaria y Proyección 

Internacional 

• Sra. Directora de Proyección Social y PUMUO 

• Sr. Presidente Institucional de Caumas 

• Sr. Concejal de Economía del Ayuntamiento de Oviedo 

 

 

21,30 h: Cena de clausura: 30 euros  

Hotel AC Fórum- Oviedo, Plaza de los Ferroviarios, 1  

(sobre la estación de Renfe- Oviedo) 
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DIA 16 (sábado): OPCIONAL 

 

JORNADA DE CONVIVENCIA 

MAÑANA: 

VISITA A COVADONGA   

Salida de Oviedo a las 9,00 h. (el autobús recogerá a las personas en: 

parada Campus del Milán (C/ Teniente Alfonso Martínez) y en Renfe. 

Si el tiempo, lo permite, subida a los Lagos (Enol y Ercina), si no, visita 

guiada a Cangas de Onís. 

 

 Comida en el restaurante “El Trébol” de Cangas de Onís 

 

   PRECIO / PERSONA:  25,- euros 

  A las 15,45 h. regreso a Oviedo 

  

TARDE:  

A las 19,30 h:  

Concierto, en el Auditorio Palacio de Congresos Príncipe Felipe, Plaza del 

Fresno.  

   

    Intervienen 

 Coro de las Aulas de la Experiencia de Valladolid 

 Coro de las Aulas de la Experiencia de El Ferrol 

 Coro de la Asociación de PUMUO 

     El concierto es para l@s asistentes a las jornadas y sus acompañantes 

 

   Fin de las jornadas 

 

 
   

 CONTACTO PARA LAS XVI JORNADAS 

 ASOCIACIÓN DE PUMUO 

 PERSONA DE CONTACTO: ISABEL FERNANDEZ LAFUENTE 

 TELEFONO: 617775349 

 E- MAIL: Asocpumu@ouniovi.es 

  Información en la web: www.asocpumuo.uniovi.es  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:l@s
mailto:Asocpumu@ouniovi.es
http://www.asocpumuo.uniovi.es/
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PROGRAMA SOCIAL 

GRATUITO 

ACOMPAÑANATES 

Día 14:  

• A las 10,00 h. salida hacía Gijón para visitar la universidad laboral y la 

torre, paseo por Gijón. Regreso a Oviedo a las 13,30 h. 

Punto de encuentro: Parada Campus del Milán y estación de Renfe 

• A las 15,45 h.  visita al prerrománico asturiano o, al Oviedo antiguo 

Punto de encuentro: Plaza de la catedral o delante del restaurante “El Pelegrín”, calle 

Luis Braille, 7-9 

 

Día 15:  

• A las 12,30 h. visita guiada al edificio histórico de la Universidad 

Punto de encuentro: C/ San Francisco, 2 

• A las 15,45 h. visita guiada al prerrománico asturiano o al Oviedo 

antiguo. 

Punto de encuentro: Plaza de la Catedral o delante restaurante “El Pelegrín”, calle 

Luis Braille,7-9 

   

Para las visitas tanto, al prerrománico asturiano como al Oviedo, se harán dos turnos:  

Día 14: irán a Santa María del Naranco y San Miguel de Lillo, l@s 

congresistas y acompañantes de Galicia (Vigo, Pontevedra, La Coruña y El Ferrol) y 

l@s congresistas y acompañantes de Ceuta y, el resto de congresistas harán la visita 

guiada, por el Oviedo antiguo. 

Día 15: irán el resto de l@s congresistas y acompañantes al prerrománico y los 

grupos de Galicia y Ceuta, visitarán, con una guía el Oviedo antiguo. 

ESTAS VISITAS SON OPCIONALES 

 

Los acompañantes, si lo desean, podrán asistir a la cena del día 14, previo pago 

de 16 euros 

 

ORGANIZAN: 

 

Asocpumuo                Universidad de Oviedo 

 

COLABORAN: 

 

Ayuntamiento de Avilés      Ayuntamiento de Gijón   Ayuntamiento de Oviedo 

 

CAUMAS 

(Confederación Estatal de Asociaciones y Federaciones 

de Alumnos y Exalumnos 

de los Programas Universitarios de Mayores) 
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